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Estrategias de afrontamiento positivo

Sabado Agosto 13

8:00 am 2022

Lugar Auditorio JEGA
Ciudad Bello, Antioquia

Speaker
Edinson Gonzaélez

Neuropsicélogo clinico
Master Nutrigenémica
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TDAH, Autismo, Inteligencia y Aprendizaje
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8:00 am 2022
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Alimentos que potencian tu inteligencia

Sabado Septiembre 10
8:00 am 2022

Lugar Auditorio JEGA
Ciudad Bello, Antioquia

Speaker

Edinson Gonzaélez
Neuropsicélogo clinico
Master Nutrigenémica
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Neuronas e inteligencia emocional
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Edinson Gonzélez
Neuropsicélogo clinico
Master Nutrigenémica
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NEURO+CRIANZA

Crianza inteligente y positiva



Conceptos claves




La crianza debe ser un ejercicio de

EMPODERAMIENTO PARA LA VIDA




Funcion

CEREBRO

Procesar informacion
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INTELIGENCIA

Resolver problemas
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Funcion

EMOCIONES

Adaptar, comunicar y motivar




Funcion

FAMILIA

Primera tribu de significantes




Funcion

HOGAR

Morada, vinculos, seguridad y confort
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NUCLEAR RECONSTITUIDA MONOPARENTAL
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NUMEROSA HOMOPARENTAL ADOPTIVA DE ACOGIDA SIN HIJOS/AS



Biologia y psicologia







Ontogenética

Funcion Simbdlica
\ Madre 90% Padre /

Lo que realmente trasciende



\ Funcion Materna

Simbdlico

Funcion Paterna /

Motivacion




Motivacion

Vinculo

Unidn o relacion fisica o simbdlica que se da entre dos personas, dénde mediaran
emociones y sentimientos.




Estilos de crianza




Estilo autoritario:

Estilo democratico:

Estilo permisivo:

Estilo pasivo:

Estilo sobreprotector:

MP inflexibles, rigidos y severos. Exigen obediencia y estan a favor de
implementar el castigo como disciplina. Imponen reglas estrictas y suelen
ser controladores. El didlogo, por lo general, no forma parte del vinculo con
sus hijos.

MP son afectivos y empaticos. Establecen limites firmes y claros, pero
siempre a través del didlogo. Brindan apoyo y contencion a sus hijos. Este
estilo de crianza busca un equilibrio entre las reglas y la sensibilidad para
aplicarlas.

MP son carifiosos y comprensivos, pero no establecen limites claros en la
educacién de sus hijos. Tampoco aplican reglas firmes. Por lo general, sus
descendientes los ven mas como amigos que como progenitores.

MP son ausentes, indiferentes o poco accesibles. No suelen mostrar interés
en sus hijos. Actdan con negligencia y poca dedicacion. Tienden al rechazo.

MP son permisivos con las normas y su cumplimiento. No le facilitan a los
hijos herramientas para que sean independientes y puedan hacer frente a
sus problemas de manera autonoma. Le conceden todo lo que desean, casi
siempre al instante. Evitan aplicar castigos y son excesivamente permisivos
en todo. Justifican todos los errores de los hijos sin ofrecerles
oportunidades para el aprendizaje.



Anatomy and Functional Areas of the Brain

Cerebral cortex Parietal lobe

Functional Areas of
the Cerebral Cortex

Visual Area:
Sight
Image recognition
Image perception

Frontal lobe
Occipital lobe

Association Area
Short-term memory
Equilibrium
Emotion

Motor Function Area
Initiation of voluntary muscles

Broca's Area
Muscles of speech

Auditory Area
e Pituitary gland
Emotional Area
Pain
Hunger '
“Fight or flight” response Brain stem

Temporal lobe

Cerebellum Respiratory centers Cerebellum

Brain stem
@ Sensory Association Area Lateral View Sagittal View

Olfactory Area
Smelling
Frontal lobe
Sensory Area
Sensation from muscles and skin

Somatosensory Association Area
Evaluation of weight, texture,
temperature, etc. for object recognition

Wernicke's Area Parietal lobe

Written and spoken language comprehension

Motor Function Area
Eye movement and orientation

Higher Mental Functions
Concentration
Planning
Judgment
Emotional expression

Creativity 1 Temporal lobe
Inhibdtion /

Functional Areas of
the Cerebellum

Motor Functions Occipital lobe
Coordination of movement

Balance and equilbrium Superior View Inferior View
Posture

Brain stem : Cerebellum
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La crianza debe ser un ejercicio de

EMPODERAMIENTO PARA LA VIDA
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Madres y padres
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La crianza en la infancia debe ser una
DICTADURA CON AMOR
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Madres y padres
Sentido de agencia
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La crianza en la adolescencia debe ser una

DEMOCRACIA DICTATORIAL
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Madres y padres Empoderamiento de vida Hijos e hijas
(18+ anos)
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Codificacion Manipulacién Basqueda

Relacion horizontal.

Mantenimiento Inhibicion/seleccion




Cémo deber ser el regano positivo

Debe ser breve.

 Debe ser inmediato.

* SOlo debe referirse a un dnico
acontecimiento.

e Debe mostrar las consecuencias directas
de su accion.

* Debe explicar cémo nos hace sentir su
accion.

* Debe asegurar nuestro amor.

* Nunca debe hacerse delante de los
demas.




“Trata a un ser humano como lo que es y seguira
siendo lo que es, tratalo como puede llegar a ser
y se convertird en lo que estd destinado a ser”.

GOETHE


















La crianza debe ser un ejercicio de

EMPODERAMIENTO PARA LA VIDA




No le impongas a tus hijos larazén ala
fuerza, educalos con la fuerza de la razén.

Edinson Gonzalez

Neuropsicélogo y psicélogo clinico

Neure

esarrollo Cognitivo y Emocional
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Speaker EDINSON GONZALEZ I

Psicdlogo Clinico Cognitivo

Background Master en Neuropsicologia y Educacion
Master en Nutricion Gendmica de Precision
AR (+57) 350 341 6504

neuroidea@gmail.com

@NEUROIDEAS
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