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Conceptos claves



La crianza debe ser un ejercicio de 

EMPODERAMIENTO PARA LA VIDA



El cerebro tiene una sola función, y es procesar información.

CEREBRO
Procesar información

Función



INTELIGENCIA
Resolver problemas

Función



Función

EMOCIONES
Adaptar, comunicar y motivar



Función

FAMILIA
Primera tribu de significantes



Función

HOGAR
Morada, vínculos, seguridad y confort 





Biología y psicología





Función Biológica
10%

Mamá Papá

Madre Padre

Hij@s

Función Simbólica
90%

Lo que realmente trasciende

Filogenética 

Ontogenética 



Función Materna Función PaternaSimbólico

Motivación Tiempo Práctica



Motivación Tiempo Práctica

Vínculo

Unión o relación física o simbólica que se da entre dos personas,  dónde mediarán 
emociones y sentimientos.

Apego

Vinculación afectiva intensa, duradera, de carácter singular, cuyo objetivo es la 
búsqueda y mantenimiento de proximidad en momentos de amenaza, ya que esto 

proporciona seguridad, consuelo y protección.



Estilos de crianza 



Estilo autoritario: 

MP inflexibles, rígidos y severos. Exigen obediencia y están a favor de
implementar el castigo como disciplina. Imponen reglas estrictas y suelen
ser controladores. El diálogo, por lo general, no forma parte del vínculo con
sus hijos.

Estilo democrático: 

MP son afectivos y empáticos. Establecen límites firmes y claros, pero
siempre a través del diálogo. Brindan apoyo y contención a sus hijos. Este
estilo de crianza busca un equilibrio entre las reglas y la sensibilidad para
aplicarlas.

Estilo permisivo: 
MP son cariñosos y comprensivos, pero no establecen límites claros en la
educación de sus hijos. Tampoco aplican reglas firmes. Por lo general, sus
descendientes los ven más como amigos que como progenitores.

Estilo pasivo: MP son ausentes, indiferentes o poco accesibles. No suelen mostrar interés 
en sus hijos. Actúan con negligencia y poca dedicación. Tienden al rechazo.

Estilo sobreprotector: 

MP son permisivos con las normas y su cumplimiento. No le facilitan a los
hijos herramientas para que sean independientes y puedan hacer frente a
sus problemas de manera autónoma. Le conceden todo lo que desean, casi
siempre al instante. Evitan aplicar castigos y son excesivamente permisivos
en todo. Justifican todos los errores de los hijos sin ofrecerles
oportunidades para el aprendizaje.







La crianza debe ser un ejercicio de 

EMPODERAMIENTO PARA LA VIDA



La crianza en la infancia debe ser  una 
DICTADURA CON AMOR
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Madres y padres
Locus de control interno
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Madres y padres

La crianza en la adolescencia debe ser  una 
DEMOCRACIA DICTATORIAL

(12 – 17 años)

Sentido de agencia
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Madres y padres
(18+ años)

Empoderamiento de vida Hijos e hijas



Cómo deber ser el regaño positivo

• Debe ser breve.

• Debe ser inmediato.

• Sólo debe referirse a un único acontecimiento.

• Debe mostrar las consecuencias directas de su 
acción.

• Debe explicar cómo nos hace sentir su acción.

• Debe asegurar nuestro amor.

• Nunca debe hacerse delante de los demás.
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“Trata a un ser humano como lo que es y seguirá 
siendo lo que es, trátalo como puede llegar a ser 
y se convertirá en lo que está destinado a ser”.

GOETHE 













La crianza debe ser un ejercicio de 

EMPODERAMIENTO PARA LA VIDA



No le impongas a tus hijos la razón a la 
fuerza, edúcalos con la fuerza de la razón.

Edinson González 
Neuropsicólogo y psicólogo clínico
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